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OZGECMIS

Roberto Justus, 1968'de Washington Universitesi'nden Ortodonti alaninda yUksek lisans
derecesini aldi. 1990'dan beri Amerikan Ortodonti Birligi (ABO) Uyesidir ve 2001 yilinda
yeniden sertifika almistir. 1973’den beri Meksika Teknoloji Universitesinde profesér olarak
ortodonti anabilim dali lisans derslerine girmektedir. 1990'dan beri Intercontinental
Universitesi'nde Ortodonti Anabilim Dalinda éJretim Uyesi ve arastirma direktodr, 1998'den
beri Meksika Ortodonti Kurulu'nun kurucusu ve dederlendiricisi ve 2002 yilindan bu yana
ABO klinik sinavinin danismani/dederlendiricisi olarak goérev yapmaktadir. World
Federation of Ortodontists’ Gazette’nin yardimci editért (2001-2015); ABO Diplomatlari
Koleji Baskani, (2003-2004); ABO Diplomatlari Koleji Vakfi Baskani (2004-2005); ve DUnya
Ortodontistler Federasyonu Baskani (2010-2015) goérevlerini yoritmuostir. Prof.Dr.Justus,
ABO’nun 2011 Dale B. Wade Oduli'ni ; Washington Universitesi Ortodonti Balimi'nden
“2012 Kokich-Shapiro Visiting Scholar” 6dilinid ve AAO Vakfrnin “2013 Louise Ada Jarabak
Anisina Uluslararasi Ortodonti Ogretmenleri ve Arastirma Oduli” no aldi. Kendisi
Ortodontik Tedavinin iyatrojenik Etkileri, Onleme, Teshis ve Tedavide Karar Verme baslig
altinda (Springer Pub. Co. tarafindan 2015 yilinda) bir kitap yayinladi. Ayni zamanda
ortodonti ve arastirma dergilerinde otuz iki bilimsel makale, ortodonti kitaplarinda Uc¢
bélum, Ortodonti'de Pratik incelemeler (Oakstone Medical Publishing) konulu ¢ adet
sunum yapmistir. Ayrica AAO'nun uzaktan editim programi icin 3 CD-ROM dersi vermis ve
Ortodontide Seminerler dergisinin Mart 2010 sayisinin konuk editdrl0guny Ustlenmistir.
Profesor Justus, dUnya ¢capinda konferanslar vermekte ve 1968'den beri Mexico City,
Meksika'daki ¢zel kliniginde ortodonti calismalarini sUrdirmektedir.

ON ACIK KAPANIS: STABIL KONSERVATIF ORTODONTIK TEDAVI

On acik kapanisla karakterize maloklizyonun yUksek relaps insidansi siklikla dilin istirahat
halinde anteriorda konumlanmasina baglidir. Dil postirind dedistirmek icin cikintilar iceren
sabit intraoral apareyler éGnerilmektedir. Bu apareyler ile tedavi edilen 6n acik kapanisli
genis bir hasta grubunda yapilan bir arastirma retansiyon sonrasi dénemde uzun sireli
stabiliteyi ortaya koymustur.

Bu konusmada bunlarin nedenini 6greneceksiniz:
* Acik kapanis tedavisinin uzun dénem stabilitesi %80’den daha fazla degdildir.
* Acik kapanisin dizeltiimesinde oral egzersizler ile birlikte gerceklestirilen myofonksiyonel



terapi etkisizdir.

» On acik kapanisin dizeltiiminde kullanilan iskeletsel ankraj aygitlart stabil bir sonug
vermeuyebilir.

« Dilin istirahat halinde normal konumunu saglamak icin ¢ikintilar iceren sabit adizici
aygitlar énerilmektedir.

* Cikintil sabit aygitlar dil posturind dedistirerek ayni zamanda emme aliskanliklarini da
ortadan kaldirir.

» On acik kapanis, braketler/teller kullaniimaksizin cikintilar sayesinde kapanr.

» Cikintil aygrtlar kullanildiginda retansiyon sonrasi uzun sureli stabilite saglanir.
 Cikintil aygitlarin endike / kontrendike oldugu durumlar vardir.

* Acik kapanisin erken dizeltilmesi kdk rezorpsiyonunun d6nine gecer.

» Cikintili intraoral aygitlar psikolojik sorunlar yaratmaz.

Ogrenecekleriniz:
» On acik kapanisin risk faktorleri
* Aygitin klinikte yapimi



